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C O N T A C T

O U T I L S  
Communication non

violente  

Enneagramme

Analyse transactionnelle  

PNL

Méthode Gordon

Théâtre forum en formation

C O A C H  -  F O R M A T R I C E  I N D E P E N D A N T E

P R O P O S I T I O N S

Accompagnement individuel

Formation en relations

humaines :  Management,

Communication,   Régulation

des confl its

Ennéagramme :  outi l  de

connaissance de soi -

module 1  et 2 et module

spécif ique sur demande

Analyse de pratiques

Atelier parentalité

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLESEXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES
Depuis  2019 Formatrice  IFMAN

   -  Animation de formation à la régulation non
ffffviolente des confl its ,  écoute,  communication
   -  Accompagnement d’équipes /  Analyse de
pratique secteur médico social

2015-2021 Formatrice  –  Fédération de l ’Arche en France 

    -  Ingénierie et animation de formations 
    -  Posture managériale,  la prise de
responsabil ité
    -  Sessions inclusives avec des personnes
avec un handicap mental

2003-2014 Animation et intervention sur des thématiques
sociales -  Congès parental 

1998-2002 Consultant fonctionnel en système d’ information
et organisation stratégie -  Alpha Conseil  Paris

FORMATION INITIALE ET CONTINUEFORMATION INITIALE ET CONTINUE
2018 -  20 Coach Professionnelle Certifiée RNCP     

Formation de formateurs IFMAN 
( Institut de Formation et de recherche du
Mouvement pour une Alternative Non
violente)

2014 -  15 Formation de formateurs Ennéagramme  

2012-  14 DUCERH DU de Compétences en
Relations Humaines  

2000-01 Master 2 Certificat d’Aptitude à 
l ’Administration d’Entreprises   

1997 Ingénieur généraliste  aux Hautes 

Études Industriel les 

2018 -  19


